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Nombre del Proyecta: “UN VASO DE LECHE”
Departamente: Central

Distrito: Ypané

Institucién: Comunidad “Paso de Oro”

Destinatarios: Miembros de Ia Comunidad “Paso de Oro”™.
Aiie; 2021
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alimentarias no cubiertas han sido considerados desde hace décadas componcntes centrales
de un sinnimero de iniciativas publicas- estatales. El surgimicnto de actividades
mﬁm&mwmmm&mw@nmkwﬁmﬁqu fueron
emergiendo como distintas intervenciones territorial izadas de asistencia alimentaria junto
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alimentarias en el seno de la asistencia social estatal.

3- OBJETIVO GENERALZ

. Gunarmqncbmmhﬁodsﬁm(banﬂosyninsmsiﬁnd«hdewhalbiﬁ(hd
dentro de la comunidad Paso de Oro.

4- QRIETIVOS ESPECIFICOS:

o Adecuar el espacio fisico disponible.

e Brindar asistencia alimentaria a las familias en situacién de vulnerabilidad de la
comunidad de distintas edades.

o Generar un espacio de contencién social.

e Fomentar el hibito de la lectura para tener como resultado una comunidad con
pensamientos criticos y reflexivos.
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6- RESULTADOS ESPERADOS:

Crear un espacio de contencién social en medio de la situacién de vulnerabilidad
[ ]

existente.

e Promover los valores y las buenas costumbres para el relacionamiento conlos
demis miembros de una comunidad.

e Fortalecer el vinculo de la comunidad.

7- BENEFICIARIOS:

Serin beneficiarios directos, la Corunidad “Paso de Oro™.

8- SOSTENIBILIDAD:

Los programas de apoyos a las comunidades en estado de vulnerabilidad propone que la
poblaciénmgmenlmmnmlaimpotunciadegenuanmmpacioﬁsicoyhumnoque
;mnnmhwgmi(hddin:nm'nanﬁosynil‘nsmmﬁdmcsd:whmhiﬁdady
de la realidad comunitaria, comprometiéndose asi una educacion en valores que permita la
prictica de los mismos, en todo momento de la vida cotidiana.

9- RECURSQS:

* Humano: Encargados, Voluntarios, Miembros de la comunidad.
® Materiales: Papel, boligrafo, vasos de plistico, oltas, cucharones, etc.
* Financiero: Costeado por la Fundacién Jesiis Responde al Mundo de Hoy.
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10-IMPACTO DEL PROYECTO:
El proyecto beneficiara a los pobladores de la Comunidad Paso de Oro, quienes podrin

acceder a un espacio social alimentario.

11-PROCESO DE SEGUIMIENTO:

H..n &mn:nr.:- del proyecto seri monitoreado durante la presentacion y durante la
ejecucién, dando espacio a una autoevaluacion, coevaluacién y unidireccional para un
mejor resultado.
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Datos de identificacién

Responsables:
1- Miriam Esther Flores

Carrera: Licenciatura en Lengua Corcana Curso: 4°, Turno maiiana

Docente extensionista:

Institucién beneficiaria: Comunidad “Paso de Oro™
Localizacién: Ypané

Nombre del Provecto: “Un vaso de leche™

El presente informe tiene como objeto dar a conocer las distintas actividades realizadas con los

miembros de la comunidad Paso de Oro.

Este programa fue creado con la finalidad de contribuir con una raci6n alimentaria a la comunidad
de diferentes edades en condicién de pobreza y vulnerabilidad, como asi también crear un espacio
de recreacion para los mas pequeiios, fomentando la lectura de libros de contenido ético y de

convivencia social.

Con la ayuda de la fundacion “Jesis Responde al Mundo de Hoy™ se comenzo €ste proyecto que
habia nacido desde ya hace mucho tiempo, s logrd conseguir la ayuda alimentaria y s¢ puso en
marcha este suefio. Se llevo a cabo una reunioén con algunos voluntarios y cada uno aportd su grano
de arena ya que la fundacién solo facilitaba los alimentos, lo cual ya es mucho, sc debia aportar los
demas materiales: vasos de pléstico, chocolate en polvo, etc. Y de ésta forma se dio inicio al
proyecto “Un vaso de Leche™, que desde comienzos de la pandemia se habia pensado, sin embargo
debido a la falta de recursos econémicos no se habia podido realizar.

Esta actividad se realizo desde el Sibado 1° de mayo y asi cada sabado de la semana. A comienzos
la comunidad carecia de un espacio para realizar las actividades planteadas por lo que se distribuian
los alimentos desde un vehiculo, dos voluntarios eran los encargados de distribuir los alimentos,
mientras otro voluntario se encargaba de distribuir los libros de ensefianza y dar lectura, cabe
resaltar que algunos nifios no sabian leer, lo cual dificultaba un poco, pero entre los voluntarios s¢
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cred una estrategia de hacer mimicas, gestos y movimientos del cuerpo lo cual ayud6é mucho a los
nifios y fue muy divertido.

Con ayuda de los padres, voluntarios y miembros de la comunidad se construy6 un pequefio local
donde se podian realizar las actividades, distribuir los alimentos, practicar la lectura, jugar,

compartir vivencias y experiencias relacionadas al libro y se logré conseguir una mesa, no era muy

grande pero ayudaba mucho.

Lo més satisfactorio de éste proyecto fue escuchar a los nifios contar como mediante el libro
distribuido habfan aprendido a leer, a respetar a sus padres, a practicar los valores del
compafierismo, la tolerancia y el amor al préjimo. También los miembros mayores de la comunidad

contaban cémo sus hijos tenian un cambio de actitud positiva y agradecian por implementar el
proyecto.

Fundamentacién:

Como todos sabemos la desnutricién es un problema muy serio, tanto en el nivel personal como
social que afecta a nuestros nifios y miembros de comunidades vulnerables, lo cual ¢s un problema

que como sociedad deberiamos tratar de paliar.

Por otra parte la lectura es un instrumento de crecimiento personal, y por extensién, de crecimiento
social, estimula la imaginacion, el pensamiento creativo, la conciencia critica hacia el mundo y
hacia uno mismo, asi mismo el fomento de la lectura de be scr una prioridad en cualquier modelo de

ensefianza, por lo cual como sociedad y docentes no se debe dejar de prestar atencion.

Este proyecto nace del interés sobre la problematica en que sc encucntran nuestras comunidades
més vulnerables, la falta de ayuda gubernamental y la situaci6n de pandemia, lo que deriva en una

escases alimenticia y en un déficit dentro del contexto educativo.

Alcance del proyecto:

Resu]tados Los resultados obtenidos de este proyecto fueron los siguientes: Se cred un pequefio
espacio de recreacion con la ayuda los miembros de la comunidad, cott la distribucion semanal de
los dlittientos mas de la mitad de los nifios presettaba un ligero niejoramiento en el aspecto corporal
en cdihﬂéfacién a los primeros dias de inicio del proyecto, cdda miembro de la cothunidad incluido
adtiltos ¥ nifios mostraba un cambio de actitud, tespeto, cotftpafierismo y solidaridad. De los 50
nifios de las edades comprendidas entre 8 y 15 afios, 15 de ellos no sabian leer, de los cuales 10, al

cabo de 4 semanas de practicar la lectura ya podian leer.
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Conclusién

A modo de conclusién de este proyccto, €s imprescindible analizar la situacién cn el que vivimos

como socicdad, tomar accion ante situaciones que impliquen la vulnerabilidad de nuestros nifios.

Las fortalezas encontradas en la realizacién de las actividades son la buena predisposicion de los
miembros de la comunidad a la hora de realizar el proyecto, los voluntarios de buen corazén que
dieron su valioso tiempo para llevar a cabo ésta actividad, por otro lado las debilidades encontradas
fue la falta de un espacio mas acorde para que los nifios practicaran la lectura y la falta de recursos

didécticos y materiales para el desarrollo de las actividades.

Cabe mencionar que este proyecto es solo el comienzo de las muchas otras actividades por realizar
ya que al fin y al cabo lo més importantc y lo que de verdad cs una recompensa para todos es ver a
cada nifio y nifia crecer, divertirse y aprender y como docente implica un proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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